Program samling / skikurs

Torsdag:
19:00 .....
21:00-22:00

Fredag: 07.30
09.00
12.00

15.00
19:00
20.00 - 21.15
21.30

Lgrdag: 07.30
09.00
12.00
15.00
19:00

Sgndag: 07.30
08:30
12.00

Oppmgte i lgpet av kvelden
Middag
Forberedende teknikkteori

Frokost starter

Teknikktrening i lgypa med videofilming

Lunsj. Fgr og etter lunsj blir det videogjennomgang i
grupper.

Teknikktrening i lgypa. Jobbe med egne arbeidsoppgaver
Middag

Temakveld. Kom gjerne med innspill.

evt. forberedende teknikkteori for nyankomne fredag.

Frokost

Teknikktrening med videofilming

Lunsj med pafglgende videogjennomgang

Trenerne er tilgjengelige i Igypa for individuell rettledning.
Middag

Frokost
Teknikktrening. Finpuss
Lunsj og avslutning.

Det kan bli sma justeringer ift. maltider.



